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ABSTRAKT 
 

Celem tej pracy jest wskazanie na przykładzie wybranych państw, 
najważniejszych elementów i form działania, jakie stosuje Federacja Rosyjska do 
utrzymania wpływów na obszarze postradzieckim. Federacja Rosyjska, aby utrzymać 
swoje wpływy, wykorzystuje całą gamę instrumentów o charakterze polityczno-
dyplomatycznym, etnicznym, gospodarczym i militarnym.  Podejmując aktywne 
działania wpływa na kształt ładu i bezpieczeństwa tego obszaru. Rosja dąży do 
zapewnienia sobie gwarancji bezpieczeństwa, umocnienia własnej pozycji oraz 
utworzenia stref buforowych w celu odsunięcia od swoich granic wpływów UE i 
NATO ze Stanami Zjednoczonymi. Materiałami do badań będą przede wszystkim 
fakty z najnowszej historii, a dogłębna analiza pozwoli wskazać metodologię 
rosyjskich działań. Pozwoli to na ostateczną ocenę rzeczywistych wpływów Rosji na 
obszarze postradzieckim i przewidzenie, jak mogą się one rozwijać w najbliższej 
przyszłości. 

  
 
  
 
 

 


